W rodzinie sita

Wspieranie inicjatyw na rzecz
wielkopolskich rodzin

,Zycie rodzinne mozna by poréwnac do gory
lodowej - wiekszosc ludzi zdaje sobie sprawe
z istnienia tylko jednej dziesigtej zwigzanych z nig
zjawisk, tych mianowicie, ktére sg w stanie sami
zobaczyc i ustyszel. Niektorzy podejrzewajq, ze
moze istnie¢ cos ponadto, ale nie majg pojecia,
co to moze by¢, ani jak to odnalezC. Ta niewiedza
moze poprowadzi¢ rodzine niebezpiecznym
kursem. Jak los zeglarza zalezy od jego wiedzy
dotyczgcej podwodnej czesci gory lodowej, tak
los rodziny zalezy od wiedzy dotyczgcej uczuc
| potrzeb, ktore ukryte sg pod powierzchnig
zdarzen codziennego zycia.”

Virginia Satir



Dziecko
W rozwodzie

51,2 tys.

par rozwiodto sie w 2020 roku.
W pierwszym poétroczu 2021 r.
orzeczono 34,3 tys. rozwodow.

Mezem lub zona mozna
przestac¢ byc¢.

Matka i ojcem jest sie na
zawsze.

Dzieci nie rozwodzq sie z rodzicami i dlatego
rodzice powinni zrobi¢ co w ich mocy, aby dziecko
czuto sie szczesliwe, bezpieczne i kochane.
Rozstanie rodzicow, ich rozwéd, wyprowadzenie sie
z domu mamy lub taty sq zwykle dla dziecka
bolesnym przezyciem. Zwtaszcza wtedy, gdy z jego
perspektywy wszystko wyglgdato dobrze i byto
przekonane, ze mama i tata bedq zawsze razem -
razem z dzieckiem.

Podczas rozwodu dziecko jest Swiadkiem, a czesto
uczestnikiem, wielu konfliktéw naruszajgcych jego
poczucie bezpieczefAstwa. Rodzice, skupieni na
wtasnych problemach, najczesciej nie zdajq sobie
sprawy, jak silnie dziecko przezywa wszystko, co sie
dzieje miedzy nimi.

Emocje towarzyszace rozstajgcym sie
partnerom -gniew, poczucie krzywdy, che¢
odwetu, rozpacz czy bezradnosc¢ czesto
blokuja gotowosc do szukania porozumienia.

Emocje te dosSwiadczane przez dziecko, niosa
za sobg spustoszenia, ktére moga zawazyc¢ na
jego dziecinstwie

i calym dorostym zyciu.

w broszurze wykorzystano materiaty Rzecznika Praw Dziecka,
Fundacji ,Partners” Polska




Rozwod oczami
dziecka

1. PomoOz mi zrozumiec,
co sie stato.

Dla ciebie to poczqtek
nowej drogi, dla mnie
koniec mojego swiata.

2. Zauwaz mnie
i wystuchaj.

3. Nie kaz mi wybierac.

4. Nie zrzucaj na mnie
odpowiedzialnosci. Nie
dopusc zebym sie
obwiniat.

5. Nie odrzucaj mnie,
pamietaj o mnie. Boje
sie, Ze 0 mnie zapomnisz.

6. Nie wymazuj mojej

przesziosci, to wszystko
co mam i kim jestem.




Czego bojq sie dzieci
rozstajgcych sie
rodzicow

1. "Mama albo tata powie mi, ze rozwéd
jest przeze mnie”

2. "Moi rodzice zacznq sie bi¢ albo
krzycze¢ na siebie”

3. "Moi krewni bedg moéwi¢ brzydkie
rzeczy o moich rodzicach”

4. "Moj tata powie mi, ze nie lubi, kiedy
jestem z mamq”

5. "Mama i tata bedq sie ktoci¢ przy
mnie”

6. "Mama bedzie brzydko moéwic¢ o tacie”
7. "Bede musiata rozstac sie z moim
pieskiem i roznymi zabawkami”

8. "Mama bedzie nieszczesliwa®

9. "Tata bedzie mnie pytat, kto teraz
przychodzi do mamy i czy zostaje na
noc”

10. "Nie bede wiedzieé, jak powiedziec
o rozwodzie rodzicow moim kolegom

i znajomym’.

Odpowiedzi z badah nad dzieémi w wieku 8-15 lat, ktorych rodzice sie
rozwodzili



Jak przygotowac
dziecko na rozstanie
rodzicow

Poinformowanie dziecka o podjeciu decyzji o rozstaniu.
Wazne, aby rodzice wspdlnie porozmawiali z dzieckiem. Jest
to najtrudniejszy i najwazniejszy moment w budowaniu
nowego swiata dziecka. Wtasciwa rozmowa, dostosowana do
wieku i potrzeb dziecka, moze da¢ mu poczucie zrozumienia
sytuaciji i pewnosci, co do jego przysztosci.

Wazne, aby dziecko czulo, ze nadal ma oboje rodzicéw. Dla
dobra dziecka warto pracowac¢ nad wzajemnym
porozumieniem. Skupi¢ si¢ na budowaniu przyszlosci, aby
w nowej rzeczywistosci dziecko stalo sie zdrowym
emocjonalnie czlowiekiem.

Warto budowacd relacje z dzieckiem, aby czulo si¢ wazne
i kochane. Z rozstania nie nalezy robi¢ tematu tabu,

a dziecku dawac przestrzen do swobodnego moéwienia

o rodzicach bez leku, ze ktoéres z nich poczuje sie urazone.

Wzajemnie obwinianie sie o zlte intencje i wiklanie w te
rozgrywki dziecko nie krzywdzi bylego partnera, tylko
dziecko.

Nalezy przedefiniowac role tak, aby dziecko wiedziato, kim
jest i gdzie jest jego miejsce, zeby czulo sie przez oboje
rodzicow kochane i wspierane. Ma to zasadniczy wplyw na
jego catosciowy rozwdgj.

Dziecko potrzebuje przewidywalnosci, regularnosci i jasnych
zasad. Nalezy wypracowac taki rodzaj wzajemnych
stosunkow, ktéry gwarantuje jak najlepsze wykonywanie rdl
rodzicielskich nawet w obliczu rezygnacji z wtasnych
potrzeb i racji. Im lepsza wspdlpraca miedzy rodzicami, tym
lepiej dla dziecka.

Po rozstaniu, ktére jest ogromnym wstrzasem dla dziecka,
moga pojawiac sie problemy wychowawcze. Dziecko moze
potrzebowacé szczegdlnego wsparcia i zrozumienia.




Reakcje dzieci na
rozstanie rodzicow

ROznice w przezywaniu sytuacji rozwodu
zalezne sq od wieku dziecka.

ponizej 3 r.z.
Dzieci rozwojowo sq silnie zwiqzane z matkq, a wiec ich
zachowanie bedzie odzwierciedlato jej samopoczucie.
Reakcje emocjonalne matki bedq oddziatywaé na
funkcjonowanie dziecka, ktére moze stac sie bardziej
niespokojne, ptaczliwe, wraca¢ do czynnosci typowych
dla wczesniejszych faz rozwoju, jak ssanie smoczka,
picie z butelki.

3-6 lat

Dzieci mogq bra¢ wine na siebie za rozpad matzehstwa,
mys$lac, ze przyczynqg byto ich zachowanie. Moze
nastgpi¢ regres w rozwoju, co bedzie objawia¢ sie
zaprzestaniem radzenia sobie 2z podstawowymi
czynnosciami zycia codziennego, jak ubieranie czy
korzystanie z toalety. U dziecka moze pojawi¢ sie
strach przed chwilowym rozstaniem, ptacz, ztos¢,
rozdraznienie, dzieci mogq sta¢ sie bierne i bardziej
wymagajqce.

Nie tracq jednak nadziei, ze rodzice znéw bedq razem.

6-9 lat

Dzieci teskniq za rodzicem, ktéry z nimi nie mieszka i
mogaq w zwiqzku z tym doswiadcza¢ leku przed tym, ze
utracq takze rodzica, ktory z nimi mieszka. Przezywajqgc
rozstanie rodzicéow, dzieci mogq stac sie przygnebione,
smutne i ucieka¢ w swiat fantazji. Mogq ztosci¢ sie na
tego rodzica, ktérego obwiniajg za rozpad zwiqzku.
Mogaq czué, ze muszq wybieraé, wobec kogo by¢
lojalnym - wobec mamy czy wobec taty. Bywa np. ze
chcaqc spedzac czas z rodzicem, ktory nie sprawuje nad
nimi opieki na co dzien, stajq sie jego sojusznikiem i
okazujg nieche¢ wobec drugiego rodzica, z ktérym
mieszkajq. Przezywany konflikt wewnetrzny mogq
odreagowywaé zachowaniami agresywnymi lub
autoagresywnymi. Dzieci mogq tez nie wyrazaé
przezywanych przez siebie trudnych do zrozumienia
emocji i uczué. Moze u nich wystqpi¢ moczenie nocne i
bezsennos¢. Moze je takze cechowaé niskie poczucie
witasnej wartosci i trudnoS€ w nawigzywaniu
kontaktow, a takze nadmierna drazliwosc¢.

Na podstawie materiatu zamieszczonego na portalu librus.pl



Reakcje dzieci na
rozstanie rodzicow

ROznice w przezywaniu sytuacji rozwodu
zalezne sq od wieku dziecka.

9-12 lat

Dzieci lepiej rozumiejq zachodzgce zmiany, ale mogq
hie radzi¢ sobie z nimi. Objawia¢ sie to moze poprzez
poczucie bycia gorszym, porzuconym czy
hiepotrzebnym. Moze to skutkowaé¢ brakiem wiary w
siebie i np. pogorszeniem wynikéw w szkole. Dzieci te
mogq przezywaé gitebokie poczucie straty, zalu i
bezradnosci. Mogq wstydzi¢ sie przed innymi tego, co
dzieje sie w rodzinie. Moze zdarzy¢ sie, ze bedq
obwinia¢ i wyrazac silnq zto§¢ wobec rodzica, ktérego
uwazajq za sprawce rozwodu. Mogq odrzucac ,ziego
rodzica” Mogq zachowywaé sie agresywnie wobec
rowiesnikdow, nauczycieli i innych oséb. Taka agresja
jest préoba roziadowania nagromadzonej ztosci lub
karaniem kogo§ w “zastepstwie” winnego rodzica.
Mogq stosowaé takie mechanizmy obronne, jak
ucieczka w marzenia czy przyjmowanie na siebie roli
dorostych, a takze zaspakajanie potrzeb w grupie
rowiesniczej. Mogq doswiadczaé réznych dolegliwosci,
takich jak béle gtowy i brzucha, trudnosci ze shem.

13-18 lat

Dzieci mogag czué¢ sie nadmiernie obcigzone
emocjonalnym wspieraniem rodzica lub zajmowaniem
sie miodszym rodzenstwem. Mogq czué¢ sie zmuszane
do podjecia samodzielnej decyzji, z ktérym rodzicem
chcq zostaé. Ich postawa moze stac sie roszczeniowa -
mogq oczekiwaé, ze rodzice wynagrodzq im straty
zwigzane z rozwodem, np. materialnie. Mogaq
wycofywaé sie z kontaktow z rodzicami, optakiwaé
strate rodziny, w ktorej spedzily dziecihstwo. Mogq
przezywaé chroniczne zmeczenie, problemy =z
koncentracjg. Nastolatki mogq obawia¢ sie o swoje
przyszte zwiqzki, by¢ nieufne wobec ludzi i wobec
trwatosci zwiqzkdbw miedzy nimi. Chroniqc sie przed
kolejng stratgq, mogq izolowaé sie od Swiata
zewnhetrznego, doswiadczaé depresji, wykazywaé
trudno$§¢ w nawigzywaniu zwigzkéw emocjonalnych,
zarbwno w zakresie przyjmowania, jak i obdarzania
mitosciq.

Doroste dzieci z kolei mogq czu¢ sie zobowiqzane do
wspierania swoich rodzicow, odbierajgc sobie wolnoS¢ w
nawigzywaniu relacji i zajmowaniu sie wiasnym zyciem.

Na podstawie materiatu zamieszczonego na portalu librus.pl



Reakcje dzieci na
rozstanie rodzicow

ROznice w przezywaniu sytuacji rozwodu
zalezne sq od pici.

Dziewczynki przezywajg emocje
w sposob bardziej otwarty,
czesSciej wyrazajg swoje emocije,
dzielq sie dosSwiadczeniami

i przezyciami. Jednoczes$nie
lepiej dostosowujq sie do
otoczenia. Sprawiajqg wrazenie
lepiej radzqcych sobie w sytuaciji
rozwodu, lecz majq skionnos¢ do
brania na siebie nadmiernej
odpowiedzialnosci za mtodsze
rodzenstwo czy sprawy catej
rodziny. Mogq miec¢ przy tym
tendencje do nastrojow
depresyjnych i lekowych i by¢
harazone na dolegliwosci
psychosomatyczne.

Chtopcy czesciej wyrazajq swoje
' trudnos$ci na zewnaqtrz, stajq sie
bardziej wymagajqcy, agresywni
czy niespokojni. Mogq
przyjmowac role ojca, ktoéry
opuscit dom. Mogq tez
przeceniaé swoje mozliwosci,
maskowac leki i stabosci, udajac
site. Trudno im bezposrednio
wyrazaé uczucia i pragnienia.




Przystosowanie sie
dziecka do zycia po
rozwodzie

Od pomysinego procesu adaptacji rodzicow
bedzie zalezato odnalezienie sie dziecka w
nowej sytuacji. Dla witasciwej adaptacji do zycia
po rozwodzie rodzicom niezbedne jest:

e poradzenie sobie z krzywdq i
przeformutowanie waznych relacji z bytym
matzonkiem;

e rozpoznanie i zaakceptowanie zalu po
utracie relacji z bliskq osobq i zycia w
dotychczasowej strukturze (petnej rodzinie);

e przejscie przez kolejne etapy i fazy w trakcie
rozwodu, wypracowanie przyzwolenia na
odejscie i emocjonalne pozegnanie
partnera/partnerki;

e wypracowanie i realizowanie porozumienia
rodzicielskiego;

e reorganizacja rodziny w system
,dwudomowy”;

e zminimalizowanie dysproporcji sity
pomiedzy rozwodzqcymi sie¢ matzonkami,
np. w kwestii ekonomicznej, funkcjonowania
emocjonalnego czy sity lojalnosci dzieci;

e akceptacja mozliwosci wejScia w nowe
zwiqzki przez rozstajgcych sie partnerow;

e wejScie na droge przemian ze Swiadomosciq
utrat i przyzwoleniem na przezycie uczuc z
nimi zwigzanych.

Dobrostan dziecka jest silnie powigzany z tym,
jak komunikujq sie i funkcjonujq jego rodzice,
jaka ma ono relacje z kazdym z nich.

W procesie adaptacji do zmiany dzieci oczekujq
wiezi uczuciowej obojga rodzicow.




W ramach kampanii spotecznej "W rodzinie sita"
przygotowano nastepujgce publikacje:
Fonoholizm
Przemoc
Dobry rodzic
Dziecko w rozwodzie
Osoby starsze a przemoc

Publikacja zostata zrealizowana w ramach projektu ,W rodzinie sita”, ktdry zostat
doceniony w konkursie ;Wspieranie inicjatyw na rzecz wielkopolskich rodzin”,
przeprowadzonym przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu. Projekt
uzyskat dofinansowanie ze srodkow Samorzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego
w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje w formie wspierania zadan
publicznych Wojewddztwa Wielkopolskiego z dziedziny pomocy spotecznej w 2021 roku.
Projekt jest tez realizowany ze srodkow wiasnych Stowarzyszenia ,DZIECKO".
Wsparcia partnerskiego w realizacji projektu udziela Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Gostyniu.

Przedstawione tresci wyrazajg poglady realizatora projektu i nie musza odzwierciedlac
oficjalnego stanowiska Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego.
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